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Il El SINDROME DE ALIENACION PARENTAL.

A. Concepto, origen y criticas.

Se dice que una de las ventajas de la custodiaartidges que reduce el ries@lrome de

Alienacién ParentdDesde un punto de vista psicolégico tal y como espCA LSel argumento
mas sencillo para defender la custodia compartddgue es la custogm istente antes de la
separacién y que no existe ninglin motivo para dwkvercio determin r bio de custodia, por
tanto, se configura como motivadora de una maydicgzacion par.

del menor, disminuyendo los litigios entre conyuges (b

al,sincrementando la autoestima

El concepto, definicion, sintomas y g gldrome de alienacion parental fue

publicado por primera vez por Richard Gardner, u muerte en el afio 2003 es el principal
referente tedrico que se tiene sobre dicha ma es conocido dicho sindrome por su acrénimo
SAP, Parental Alienation Syndrome o dres definido por GARDNER como: “Trastorno

infantil que surge casi exclusivamente en ‘el.cdotebe las disputas por la custodia de los nifios. Su

manifestacion primaria es la cam % nigratednifio contra un padre, una campafia que no tiene
justificacion. Ello resulta de | binacion deaymogramacion (lavado de cerebro) de adoctringmien

parental y de las propias ¢o uciones del néira !l vilipendio del padre objetivo. Cuando untratd
%\ la animosidad pustalejestificada y asi la explicacion del sindromee

alienacion parental para la hostilidad del nifiea@plicable®

0 abuso sexual esta pre

E edida en que este Sindrome se desacredéeecap nuevas formulaciones y
denominaciones del mismo, parece ser que ha recdirds denominaciones que describen los mismos

pa de comportamiento como Sindrome deleRitog Malicioso, Alejamiento, Progenitor

! Asi lo expresan diversos autores PINTO ANDRADEs®#bal, fa custodia compartidaBacelona, 12
edicién, Marzo 2009, p. 308.

2 CASTELLS CUIXART, Paulino, tbs padres no se divorcian de sus hijdsadrir, 12edicién, Abril
2009, pp. 153-156.

¥ ESCUDERO NAFS Antonio, AGUILAR REDORTA Dolores, OFA CRUZ LEIVA Julia. “La l6gica
del sindrome de alienacion parental de Gardner Si&Rapia de la amenazaRevista de la Asociacion
Espafiola de Neuropsiquiatria/ol 28, n°® 102, pp.285-286. Cita a Gardner y suaotiregal and
Psychotherapeutic Appoaches to the Three Types@hRal Alienation Syndrome Families. When the
Psychiatry and the Law Join Forcegsburt Review, 1991, pp. 14-21.
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Amistoso, ésta Ultima teoria también procede delii@a que cred el concepto de FP o “Friendly Pgrent
veinte afios antes de crear el SAP y hacia referemtiprogenitor que no denuncia, no se queja, no
dificulta las relaciones del menor con el otro mmitpr , y la forma de probar que un progenitor es

amistoso es presisamente demostrando que el otooasd

La polémica principal a nivel cientifico radica keninclusion del SAP dentro del DSM, dicha
polémica afecta al ambito judicial pues nuestraspuudencia ha rechazado su existencia en algunas
ocasiones por no estar incluido en el DSM. El DSMuifual Diagnéstico y estadistico de'los stornos
Mentales) es una nosologia, es decir, un sisten@addicacion de las enfermedad trastornos que
presentan sintomas de tipo fundamentalmente meyntadmportamental,‘corr&@ndencia de su

t

X rnos y cowtiel
ida del sistema s& l&e

etiologia, en gran parte de ellos desconocida. &V Dealiza una clasific.

sistema para diagnosticarlos. La inclusion o nanigosible trastorno y

gue es el sistema de clasificacion de enferme
Salud), siendo el capitulo V el dedicado a lasr
también participa otra institucion, el NIMH ( titute of Mental Health), que es la Agencia

Estatal Norteamericana para la Salud

pautas y directrices sobre salud menta( a:m n

gsupo mas importante para la elaboracién de las

nifios que sufren el aleja o respecto de ursudgadres con causa en la manipulacion de unasde s

progenitore$ .

T R HUERTAexpone hasta un catdlogo de diez criticas distintalizadas al SAP,
proponiend mo respuestas las ofrecidas poe:Bnimero. El SAP no esta en el DSM-IV y por tanto
no-existe; respecto de esta critica analizada oterieridad se deduce que la inclusion de un nuevo

desorden en el DSM requiere muchos afios de ineegliy y publicaciones. Teniendo en cuenta el

* VACCARO Sonia y BAREA PAYUETA Consuelo, El pretendido Sindrome de Alienacién Parental.
Un instrumento que perpetua el maltrato y la viglalf. 2009, 12 edicién.

> JARNE ESPARCIA Adolfo, ARCH MARIN Mila “DSM, saludnental y sindrome de alienaci6n
parental’.Papeles del psicélog®/ol. 30, 2009, pp. 86-87.

® RAMIREZ GONZALEZ, Marta, “Psicopatologia y derecHe familia, trastorno mental y alternativas
de custodia. El sindrome de alienacion parentalP{SARevista de psicopatologia Clinica, Legal y
Forense Vol. 4, 2004, p.151.
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tiempo que tarda la inclusién de un sindrome, pstgisto que aproximadamente se incluya en el 2010.
Segundo. Sélo las madres son responsables delsetaras del SAP. En los afios noventa los padres so
también alienadores como consecuencia de la edoluen la custodia de los hijos, incluso Gardner
afirmé que su extension se debe a que los padredefdo sobre el sindrome y lo estan utilizando.
Tercero. EI SAP no es un sindrome. Respecto decdfitaa hay que tener en cuenta que es un sindrome
con un conjunto de sintomas muy especificos, a maymero de sintomas e intensidad se puede
determinar el nivel del SAP sufrido por el menon & tipo moderado y grave de SAP el menor
manifiesta todos los sintomas sin embargo en lssscmas leves pueden no aparecer todos sintomas
Como sindrome la casusa subyacente se encuerlgoezgramacion del progenitor contra el
objetivo. Cuarto. EI SAP no es aceptado en la cadagprofesional. Respect esta critica hay que
decir que el SAP ha superado la fase de aceptgcamtualmente se e% se de exploracion,
existiendo mas de ciento treinta y cinco articydablicados en revistas pr nales que lo aceptan
i

Quinto. Total ausencia de investigacién empiricapt®yo del SAP.

es insostenible yalagie

articulos publicados contienen una investigaciopidoa pues C ntrario no puede admitirse su
publicacién. Sexto. EI SAP no es aceptado en Immalesk%ientemente de la denominacion que
n

se le dé, vemos como poco a poco la jurispruderci @ su reconocimiento. Séptimo. EL SAP
s sobre SAP se concluye que no puede ser

usadores no pueden alegar el SAP a su favor.

protege a los padres abusadores. En los estudi
utilizado para encubrir un abuso, es decir, loggm
través del estudio de dicho sindro agtadoi las estrategias para detectar los padres
verdaderamente abusadores de IOSQI; nte asusadoobstante, pueden existir progenitores

abusadores o negligentes que utiI% AP parabeir su abuso o negligencia, esta cuestion queda
solucionada mediante el estudio pormenorizadoiddreme. Noveno. Los trabajos de Gardner han sido

auto-publicados y él es

. Aunque Gardaeietta su propia editorial no es el Unico que ha

estudiado el fenémeno, do en la Asociagigrericana de Psicologia referencias a sus tralyajos

publicaciones. Décimo. El SAP se basa en la Estalzegitimidad del abuso sexual. Se fundamenta esta

critica en que ublicé en 1987, dos afisguss del primer articulo sobre el SAP.

ERpor tanto, utilizé el término SAP para definir lkigstomas de rechazo y denigracion
de ores después de la separacion o divdecisus padres. Al mismo tiempo, dos psicélogos
americanos, Blush y Ross en 1987, utilizaron emigo SAID “Sexual Allegatios in Divorce”
(Acusaciones de Abusos Sexuales en el Divorcicg pgascribir las acusaciones falsas de abusos durant
la crisis familiar. Ademas Gardner diferenciabar@fiSindrome de Alienacion Parental” y “Alienacion
Parental”, el término alienacion parental se refiak conjunto de acciones que el progenitor aliEnan

realiza sobre los hijos, tales como, denigracidticery ataque al otro progenitor, denominado pnige

" TEJEDOR HUERTA, Asuncién, “Estudios sobre el SAR®"sindrome de Alienacién parental. Una
forma de maltratoMadrid, 2007, 22 edicion, pp. 115-120.
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objetivo, mientras que el sindrome de alienacigmremal es el probable resultado de la influeneidad
alienacior®. Para diferenciar la alienacién parental (AP)sietirome de alienacién (SAP) nos debemos
de apoyar en la racionalidad del rechazo de unmsieadres, es decir, la conducta exhibida por un
progenitor pueden provocar una alienacidon pareptslificada debido a la conducta antisocial,
circunstancias que pueden ser aprovechadas ptrogirogenitor para iniciar la campafia de denigiaci
mientras que la alienacion parental estd basad@azzmes racionales , el sindrome de alienacion no
presenta dicha racionalidad, es decir, no existgumia conducta en el progenitor objetivo que jigsté
la campafia de injurias. El AP no es un sindrome elitérmino general donde se incluye €l S Coand
Gardner definio el SAP utilizé los conceptos “lavatk cerebro” y “programacion”, @ ra que se
han venido utilizando como sin6nimos perjudicanacetidad cientifica dgl S EI. P incluye la
ﬁbﬁvado de careb

n o las aportacioeés d

programacion del progenitor alienador con las dontiones del hijo mie.

solo hace referencia a los cambios de concientriadincidos en el menor

mismo. Estas diferencias se ponen de manifiestel anatamient

victima de un grupo sectario puede apartarse debogporque ti?i t

ientras que un individuo
onomia para hacerlo, las menore

victimas del SAP tienen un tratamiento inviablepomntie idencia con el progenitor alienad

haciendo muy dificil el tratamienfo. ~< QJ
El principal estudio critico en Espaﬁ@ i&indrome, lo han realizado VACCARO Y

BAREAdel que vamos a resaltar sus

onclasidan primer lugar, sin estudiar las posibles
causas de rechazo hacia un proge@ blar talinemte de “campafia de denigracion”, supone
presuponer que el nifio miente, p e umisitoo equivocado o una légica inversa, es deca par

estas autoras “ si el nifio a a progeniorlilso sexual o de maltrato, se considera dicha

acusacion como prueba P”: En segundo luday,damo se analiza en la sintomatologia, el nifio

alolescente o rabia ante el divateilos progenitores, que terminan desaparecienidlo
el ti ;ademas puede tratarse de una reacai@rysaorrecta que parte de la victima de un detitoa

GARDNER la ausencia de culpabilidad del nifio essm®rado como psicopatia, cuando puede ser

8 TEJEDOR HUERTA, Asuncién, “Estudios sobre el SAR"sindrome de Alienacién parental. Una
forma de maltratdviadrid, 2007, 22 edicidn, pp. 19-23.

® AGUILAR CUENCA, José Manuel, “Diagnéstico diferéaié. Sindrome de Alienacién Parental. Hijos
manipulados por un cényuge para odiar al oiadrid, 2007, 42 edicion, pp. 71-74.

19\ACCARO Sonia y BAREA PAYUETA Consuelo,El pretendido Sindrome de Alienacién Parental.
Un instrumento que perpetua el maltrato y la viglalf. 2009, 12 edicidn, pp.75-82.
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debido a un rechazo adaptativo del menor. Por @ltila presencia de escenarios prestados puede

proceder de las discusiones oidas por el nifio @aunquas presencie.

B. Delimitacion de otros sindromes, sindrome de cadifufilial y sindrome de indefensién

parental.

CASTELLSdiferencia el SAP con otros dos sindromes denorosiasindrome de confusién

filial (SCF) y sindrome de indefensién parentalRQ)SIEn el mencionado SCF, el hij

separacion conflictiva presenta unos sintomas drouelinico caracterizado por el *“ r , pasand
por la ambivalencia de sentimientos, el conflictolelltades consistente en no ergeguir queriend
los padres de igual modo”. En este caso el menarcesfundido, esta col ién.si re esta presante
toda separacidn, esta situacion se puede agrayaor sdecision judicial al pie de la letta e

sindrome de alienacion parental y se deduce guigpeds una victim nitor alienador. Roita,

en todo momento va a existir este sindrome de s@nfdilial.qu trasvase de afectosdplee
ser paulatina, en particular si el menor tieneacedad. Al mism po, también sefiala este alator,

existencia del SIP, siendo un trastorno que su

separacién y que se manifiesta por una situaci de poder, mediante la cual uno de los

cényuges es mas poderoso desde el punto 0, judicial y socialmente lo que genera una
superioridad en el ejercicio de las togenitor y una situacién extrema en el otro
progenitor de no querer desprenderse@é eqaees suyo: los hijos. Se deben diferenciardses

amente el SlResepta tres criterios identificadores:

de auténtico SAP de los SIF%

Primero.”"Respuesta de crispacién contenida”, meelitm cual el miembro que se cree victima intenta
encontrar una explicacion.o ’ acion a lasaiiones agravantes que esta viviendo, asumiéngolas
dandole una explicacion nsmite a sus Megundo. “Respuesta de violencia manifiesta”, ata tr

de una reaccion defensiva que tiene una aparici@mli 0 progresiva en la que se contraataca con

virulencia, ag ad' verbal o fisica unilatemalsolidariamente con amigos o familiares. Tercero.

“Respues hibicion conductal”, en esta fasesiembro que se encuentra indefenso sufre un ouadr
ansioso —d sivo que puede desembocar en urp eltadesesperacion del que se deriva impotencia
pa der a los agravios de la otra partetaPao, la recomendacion principal es que psic@pgo

psiquiatras, abogados matrimonialistas y juecefsaumdia “sean extremadamente cautelosos a la hera d

1 VACCARO Sonia y BAREA PAYUETA Consuelo,El pretendido Sindrome de Alienacion Parental.
Un instrumento que perpetua el maltrato y la viglalf. 2009, 12 edicidn, pp 75-82.
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diagnosticar, pleitear y dictar sentencias”, puay hue separar y detectar los casos de auténtica
manipulacién de hijos SAP del SIP y el SEF.

BOLANOS para el andlisis del sindrome parte de la desoripge otros conceptos analizados
por diversos autores que se encuentran intimamelateionados, tales como: el conflicto de lealtades
(Borszomengy -Nagy, 1973), mensajes doble vincetamt doble vinculo (Bateson, Jackson, Haley y
Weakland, 1971), la triangulacion (Bowen 1978)dsdme de Medea (Wallerstein 1989) y alienamiento
(Jonston y Campbell 1988). Debido a que es muyiliiermanecer neutral en los ¢as e crisis
conyugal, tener el apoyo de los hijos puede sebptivo fundamental del conflicto, manera gque e
acercamiento hacia la postura de uno de los pagkmera el alejam|entQ en otrg produciendo el
conflicto de lealtades. La utilizacion del dobleatilo puede aparecer % ados mensajes que
tienen un contenido implicito “tienes que ver agage contradice cor:\ esta implicito “no lo

dres segun el cotcdp

veas”. El rechazo de los hijos deja en un segufalmel conflicto e
triangulacion y mediante el cisma marital un mieonthe la parej igia al otro delante déijos

en el extremo de esta Ultima situacion puede apasc¢sindrom

i n@ extension de los pensamientos de
abandono. El término alienamiento se refiere dua :&- rencias hacia un progenitor que pr@auc

el alejamiento respecto del ofro. 0

En relacién a la terminologia(y;d minaci@GUILAR determina que el primer autor que

edea” cuando uno de los padres

considera a su hijo como prolongacion de él

5), Profeder Psiquiatria Clinica del Departamento de

definio el SAP fue Richard Gar(@
Psiquiatria Infantil de la Univ a Columkea, un articulo titulado "Tendencias recientes len e
a". El simaine ha sido estudiado por numerosos autores ghamo

0-que han llegadoraidana conclusion partiendo de sus investigaciones.

Wallerstein (1980
que llamaron
(1986) publ
falsas

California y Jacobs (1988)Nereva York, publicaron informes sobre casos de lo
e de Medea ya descrito ianteente, mientras que en Michigan Blush y Ross
n sus investigaciones sobre tigial® de progenitores que llevaban a cabo acusacione
s sexuales, definiendo el SindrBA® (Sexual Allegations In Divorce). Finalmente, e

el mi flo, y por tanto de forma paralela, Tud@scribié el Sindrome de la Madre Maliciosa

Asociado al divorcio -las madres maliciosas sorelasi que utilizan la ley para castigar y acosaxa

12 CASTELLS CUIXART, Paulino, tos padres no se divorcian de sus hijolstadrid, 12edicion, Abril
2009, pp.175-178. El SCF, fue expuesto por prinvera por Castells en su librdPSicologia de la
familia”’Ceac, 2008,pp 102-104.Por otra parte, el SIP es calificado por el aumme un trastorno
relacional no tipificado todavia ni en los manualesiquiatria ni en los de psicologia que deicpbr

primera vez efPsychologies2008, 42, pp 62-63.

13 BOLANOS Ifiaki, “El sindrome de alienacién parenéscripcion y abordajes psico-legaleRevista
de psicopatologia Clinica, Legal y Forensml 2, N°3, 2002, pp. 25-27.
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conyuge, usando todo tipo de medios legales alésgcon objeto de interferir el régimen de visidal

padre objetd?

Nuestra Jurisprudencia se ha pronunciado sobrésetarsiendo clarificador el auto dictado por
la Audiencia Provincial de Madrid 172 de 8.6.2808eccién 17, en el que se resuelve el recurso de
reforma interpuesto contra el auto de fecha 16idierdbre de 2006 que decretaba el sobreseimiento
provisional de unas diligencias previas basadda enmision culpable de un delito tipificado y pdoa

en el articulo 224 del Cddigo Penal. Es muy impaetaestacar como se relaciona (0 i

por la acusacion) el tipo del articulo 224 coniedBome de Alienacién Parental. El ti

CP' presuntamente cometido por un padre, del cual Udiehcia Provmglal e‘:lo que “no se
advertian indicios de que la menor hubiera sidoipueda pS|coIog| n\ u padre haciendo
surgir en ella sentimientos hostiles hacia su madsta el punto de ?X odo contacto con ella
tampoco de que hubiera ejercido sobre su hija gmealguna p andonara su domicilio o
es os aun de que la hubiera sustrai

Q&dre”. Es decir, para la Audiencia

relevantes. Podemos destacar los dos

saboteara la efectividad del régimen de visitasngunicaci

o retenido para impedir que mantuviera cualquikcién

ho auto, en primer lugar el argumento

juridico penal y en segundo lugar la descripci@iizada:sobre el SAP. Respecto del argumento qaridi

penal la Audiencia analiza el articulo elacion con la induccién y su eficacia, laaner

actividad del iter criminis, haciendo hn‘Q)‘6 nimodo facturus” es decir , cuando el inducieo

este caso la menor, ya se habia d% re#dizdrechos de todos modos independientemente de la
u

instigacion del inductor, pue e para la Audiera relevancia juridico penal de estos casos se
0s

fundamenta en reforzar el.p criminal prstexite separandolo doctrinalmente del que hagir sur

en otro una idea crimina hasta entonces niaftamcebido y lo anima para que lo ponga en wacti

14 AGUILAR A José Manuel. “Formas de relacionlafiamilia que se divorcia’El sindorme de

tal interferencia en las relacioriéiales. Id.vlex: Vlex 53363034.

iencia Provincial de Madrid, Seccidéh Nimero del Recurso 164//2006, Numero de la
Resolucién 487/2006, dictado en conocimiento deluRs de apelacion frente al auto que desestimaba
de reforma interpuesto a su vez cohtrate de fecha 16 de diciembre de 2005 que ddxaeta
el so eimiento provisional de unas diligenciesvips abiertas por delito de abandono familiar.

Id.Cendoj: 28079370172006200275.

18 £ articulo 224 del CP establecd? que indujere a un menor de edad o a un incappe @bandone

el domicilio familiar, o lugar donde resida con ancia de sus padres, tutores o guardadores, sera
castigado con la pena de prisién de seis meses afths. En la misma pena incurrira el progeniter qu
induzca a su hijo menor a infringir el régimen destodia establecido por la autoridad judicial o
administrativa”.
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En la induccién, el inductor no interviene en laceicion y la instigacion al “omnimodo facturus” dae
considerarse punible como cooperacion psicolégicaneo tentativa de induccion, siendo discutibleken
Cdédigo Penal vigente la punibilidad de la tentatieainduccion al “omnimodo facturus”, sobre todo si
trata de una omision imprudente.

En dicho auto se hace referencia a lo que la prépidiencia analiza como “ problema
tangencial que puede afectar a la tipicidad détwd 224 CP, realizando una descripciéon sobre el
sindrome de alienacion parental determinando sellmesmo que: “ El sindrome antes men ado que
se detecta hace un cuarto de siglo en los Estadiol®$&)de América, favorecido por u specialisima
circunstancias sociologicas, se define como urtamag infantil (ch|ldhooq di er).que se origina
primordialmente en el contexto de disputas de ktotlia de menore.sm as de divorcio. Su
manifestacién primordial es la campafia de denignadel nifio en contra ogenitor, una campafia

gue no tiene justificacion. Resulta de la combimaale una progr.

eI progenitor (Iavado del

del nifio puede estar justificada, y en este cagxpé
hostilidad del nifio no es aplicable. ...».Dadaeleh

ado=sobredmisibilidad como trastorno mental (mental

DSM 1V, el prestigioso manual de la Asociaci6
lo que ha dado lugar a un debate inz
disorder). Se recuerda que no es nov n l@dpidlia la descripcion de las denominadas «al@nza
patolégicas», el establecimiento d todx&g@tre uno de los progenitores con sus hijosefrain

otro progenitor. La expresion » es pofica. Con ella se quiere expresar la transformacio

del padre o de la madre € o», un extrafipiendo los nexos de afectividad que lo ligab@m c

el hijo o hija, mediante écnica de sustituai@isu verdadera imagen por otra desacreditada; la

aprovechando.el componente emocional producid&lpalejamiento del otro; por eso, en la bibliografi

hi ricana se describe este comportamiemto en «abuso de tenencia». EI menor sélo sabe que
ese otro ya no esta con él y vive la separaciéroaamabandono por su parte. Al dolor por el abaadon
sigue, si el conviviente alimenta ese sentimiemtomovimiento de culpabilizacion y rechazo. La atfae

y la angustia del abandono unen patolégicamentgjaicon el progenitor a cuyo cargo ha quedado y
ambos alimentan reciprocamente su hostilidad frehtusente. La participacién del menor constituye
una caracteristica definitoria del Sindrome. Auneuidos primeros estudios se interpretd que ersine
afectaba en mayor medida a las madres (hasta éb mlen proponerse la inquietante denominacién

«Malicious Mother Syndrome» o0 «Sindrome de la Madadvada»), los datos estadisticos mas recientes
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no permiten establecer con certidumbre cientificprevalencia de un sexo sobre otro. El extrafigmien
del menor resultante de una accién unilateral denagenitor esta siendo tratado cada vez mas, en
Derecho comparado, como un caso de «abuso», dératmgisicoldgico infantil», del que es responsable
el progenitor «programador». Resulta, a este prapdsuy interesante la Sentencia de 13 de julio de
2000, dictada por el Tribunal Europeo de Derechom&hos en el caso Angel Daniel contra Alemania.
En 1992, un nacional aleman inicid un procedimiegtiodemanda de reconocimiento de su derecho a

visitar periédicamente a su hijo menor, que habidgdo al cuidado de su madre tras la separacion de

ambos coényuges. La demanda fue desestimada en rarignesegunda instancia. ibunales
argumentaron que la tension existente entre losepagodria afectar negativamen arrollo del
menor, aunque no fue solicitada la opinién de ningsicélogo. El Trlbunal‘ant que as sentencia

desestimatorias de la demanda del Sefior Angel Demistituian una L% obre sus derechos
relativos a la vida familiar, advirtiendo que, da@rdo con el articulo 8 del Convedioha

interferencia sélo podia entenderse justificadandazes el resultad
ley y tiene caracter necesario dentro de una sadiddmo ’ticqs q

ntervenC|on previstdgo
ciertamente la decisiémsle |

Tribunales alemanes constituye una actuacion pragor la ibunal considera que no se gigm

el presupuesto de su necesidad. En efecto, e d % lorarse teniendo en cuenta, emég ot
cosas, verificando si existe proporcién entre Ist e pueda llevar consigo la medida y el
objetivo legitimo que se persigue mediante . Aplicando al caso enjuiciado este criterio
general, resulta que las autoridades en Ino han realizado las actuaciones necesaias p
obtener un juicio razonable acerca d nse@sepsicolégicas que para el menor representa la
continuidad de la relacion con su 0 thablécitado la opinién de ningun experto. Sobrbadae

de este razonamiento, el Tri a qgue nbhasefectuado una ponderacion adecuada entre los

intereses de la menor os del padrepgede, por tanto, a declarar la existencia de una

vulneracion dehrticulo onvenioEl demandante alegaba que durante el prolongadodpede
tiempo transcurrido sin pger tener contacto cohijgy se habia convertido en un extrafio paratéle(«
child had bec lienated from him»).El demandatgégaba que la madre habia programado al nifio
contra su («the mother programmed the chidnat his father») haciéndolo victima de lo que se
denomina sindrome de alienacion parentadgkentalalienation syndrome») (PAS), de modo que el nifio
re e plano cualquier contacto con el phlditeia sido influido o utilizado por la madre emica

del padre («had beeninfluenced or used by the maihainst the father»). El Tribunal Europeo no se
ocupa, en definitiva, de este problema porque cgmrctonsiderando que las sucesivas sentencias de lo
Tribunales alemanes se habian dictado sin habé&dmion la opinidon de expertos que informasenesobr
los deseos actuales del menor y sobre los factgueshubieran podido influir en él. Tal vez esta
referencia a la necesidad de un previo dictameitigedesorienté a la recurrente. Los especialistas
consultados parecen suficientemente competentasnt® en cuenta no s6lo su especializacion sino la

accesibilidad de informacién sobre el sindrome s/ ritétodos de su diagnéstico. Las consideraciones
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vertidas por la defensa de la recurrente, con aniady Util informacion bibliografica, tropiezann s
embargo, con la contundente refutacién que se exmmten el auto de 8 de febrero del 2006. No se
advierten indicios de que la menor hubiera sidoipud&da psicolégicamente por su padre hasta ebpunt
de rechazar todo contacto con ella; ni que hulegraido sobre su hija presion para que abandawara
domicilio”.

C. Sintomas del Sindrome de Alienacién. @

La doctrina en su totalidad se fundamenta en ldasdies re‘alliz por Gardner el
establecimiento de un catdlogo de sintomas de séstkome. En co J R, BOLANOS,

t "
@
AGUILAR Y BECERRAnNtre otrosanalizan los ocho sintomas que Ga&ribhﬁ gheterminar el

SAP ilustrado con ejemplos clarificadores, sieratogdiguientes:

Primero. Campafia de denigracion, manifestad y actos en los que el menor

participa de manera activa, se manifiesta la obsesiliosa hacia uno de sus padres. fi&l ni

contribuye activamente en contra del progenitoetiig

“ e‘objetivo. El nifio odia sin culpa. Ejempigs
e=necesiton..féfacion con este sintom@GUILAR
manifiesta que los Equipos Psicosoc@sd logatlos de Familia son los que deben realizar un

alienador transmite sentimientos negativo

malas experiencias que han vivido con el progeiuj el hijo absorbe esta negatividad y adopt

un papel protector del padre alienador en co

un mal padre...no me gusta como

informe razonado con el que se a ez ddi&am su decision, pero esta cuestion “en latmac

es irreal ya que en mas de los casos lmdiasse concede a las madres. Afade que el

desconocimiento del SAPR; sobre todo en sus initiase que se interprete esta campafia de denigracion
como la expresion libre ada de un sujetorgabaza a su padre o progenitor, favoreciendo los
deseos del menor _se reafirma el inicio del prodesdestruccion. Por tanto, ante este sintoma losesu
comentados r an no romper nunca el contaottos hijos.

Seg . Justificaciones débiles, mediante lasesual menor justifica de forma absurda y
ridiculamente su actitud. Ejemplo: “Mi padre meibacomida que no me gustaba...y me compraba ropa
qu ueria...”o “no quiero ir con mi padre p@reno me dejé un folio para dibujar”. En esta etapa
es comun la ausencia de contacto ocular y el mamimto de excesiva distancia con el padre alienado
AGUILAR describe el caso de dos nifias adolescentes de&atatieciséis afios, que no consintieron
quitarse el abrigo durante los cuatro primeros sidseobservacion, una vez a la semana, permaneciend
distanciadas de su madre tres metros y giradasreracde la pared.

Tercero. Ausencia de ambivalencia. El menor esilfle en su sentimiento de rechazo hacia un
progenitor, de manera que todo es bueno en un pamado es malo en el otro. El comportamiento del

menor carece de la ambivalencia normal en lasioglas humanas. La experiencia vital ensefia que nadi
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puede ser valorado en términos absolutos, sin gyabal nifio alienado si lo hace. Ejemplo: “Mi madre

me quiere, es muy lista, sabe mucho...”, “¢; Cosasasuda mi padre? Pues no sé€, ninguna. Mientras que
un nifio que ha sufrido abusos sexuales o una Mmaéiratada pueden recordar situaciones agradables
con su abusador o maltratador, el menor alienadcadmiente expresa odio equiparado al fanatismo
terrorista o religioso, por tanto genera la aliégdaain vinculo basado en el dogmatismo. Estos eslult
repetiran el modelo de comportamiento con sus hgosnenos que de adultos capten estos valores
inadecuados generando dolor y culpa.

Cuarto. Fendémeno del pensador independiente. BEbmmanifiesta su autonomia.e actitud
y afirma no haber sido influenciado por nadie. fjem“Lo sé porque lo sé yo”. Este.es el fendmeno

indispensable para culminar el proceso, al sereiamindependiente en su ngento el alienador

puede incluso adoptar un papel conciliador, darion@gen de no |njereg N inducir a usr err
en el profesional de la psicologia que elaboraélisis funcional de la co

visitas para tenerlo contento. Ejemplo: “Mi madee

Sexto. Ausencia de culpabilidad. EI menor

expresa desprecio sin culpa hacia al pal jcipeanplo: “Me da igual lo que le pase a mi padre”.
Séptimo. Escenarios prestado< i or cuentaobeapke no han sido vividos por él, los temas
y frases empleados no son pI’OpIO% enor édaall El niflo manifiesta hechos que no ha vivido

pero ha escuchado contar, Ej Juez leau da raz6n a mi madre, dice que me quede con ella
en la casa”, “él rompid lo del matrimoniometié adulterio”.
Octavo. Genera n de la familia extendidardehazo es extendido por el menor, hacia la

familia y los amig el progenitor rechazado sotivo aparente. En este caso el SAP actda como un

virus contami a todos los miembros de la fantljemplo: “Como quieres que quiera verte con el

dafio que hecho ti y toda tu famififa”.

Niveles del Sindrome de Alienacion.

' Los sintomas del SAP son estudiados con detatlelEdJEDOR HUERTA, Asuncién, “Estudios sobre
el SAP”EI sindrome de Alienacion parental. Una forma dédtrat. Madrid 2007, 22 edicion, pp. 41-42.
BECERRA Cristina, “El sindrome de alienacién paagrdanalisis de tres casodbrnadas de fomento de
la Investigacion de la Universidad de Jaurisste documento puede ser encontrado en la pagetm W
oficial de la Universidad de Jaumeww.uji.es/bin/puliédicions/jfi12/8pdfpp 4-5 AGUILAR CUENCA,
José Manuel, aborda de manera pormenorizada cdicamipnes y criticas practicas al sistema judicial
n “Criterios de identificacion del Sindrome deealcion Parental’S.A.P Sindorme de alienaciodn
parental. Hijos manipulados por un cényuge paraaodil otro. Madrid, 2007, 42 edicion, pp 29-42.
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Los tres niveles detectados en el SAP por la dwctgiguiendo las investigaciones de
GARNERD son los siguientes: Primero. El rechaza lee caracteriza por la expresién de signos de
desagrado con el padre o la madre: No ha evitaclarrelacién no se interrumpe. Segundo: El rechazo
moderado en el que se constata el deseo por ekFdemm ver a uno de sus progenitores acompafiado de
un busqueda de aspectos negativos que justifiqdesap. Niega el afecto hacia dicho progenitoritaev
el contacto con el mismo. La relacion se mantiemegbligacién o se interrumpe. Tercero. El rechazo
intenso en el que el menor afianza sus argumentoanjfiesta una ansiedad intensa en presencia del
progenitor rechazado, presentando rechazo con tedsiicas fébicas y mecanismos. de:evitacion
apareciendo sintomatologia sicosomatica asoctadando el SAP entra en conflicto c%ljs temalleg

se convierte en un Sindrome juridico Familiar, es due los Abogados. Ju eritos y demas

profesionales vinculados al caso adquieren respditsal en su contmum&\

E. Comportamientos del progenitor alienador.

a destruccion total del vinculo ebn

TEJEDOR HUERTAgdescribe con detalle Ios ientos clasicesud progenitor
alienador, estableciendo una veintena de actitq

padre objeto: Rehusar pasar las llamadas tele®® s organizar actividades en el periddo

tiempo que corresponde al padre objeto desa ho de visita, presentar el nuevo cényugm co
un nuevo padre o madre, intercepta lguetes de los hijos, desvalorizar e insultar al
progenitor objeto delante de los hijos,@i\é nimacion al progenitor objeto de las actividadedas
hijos (deportivas, teatrales escol@ blamd@era descortés del nuevo conyuge o pareja del
progenitor objeto, impedir el ho de visitajidd de citas importantes, como por ejemplo, médico
rno en el ddw de cerebro” del hijo, tomar decisiones impaesn

, tales como réligiescuela, asignaturas optativas, cambiar otarten

pellidos del menor para pdedeglacion formal con el progenitor objeto, imped

ntes escolares y médisesgé vacaciones sin los hijos y dejarlos a cuidbdo

or, es fea y prohibirles ponérsatagnazar con castigo a los hijos si se atreviemeat, a
contactar con el progenitor objetproehar al otro progenitor el mal comportamientdate
hijos, ridiculizar los sentimientos de afecto de hifios hacia el otro progenitor, premiar el reohaacia

el otro padre, aterrorizar a los nifios con mens@we el progenitor objeto, afirmando que puedetha

18 SEPULVEDA Maria Angeles, AAVV “El sindrome de alicién parental; una forma de maltrato
infantil”. Cuadernos de medicina forense n°12, Enero- Abfi620
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dafio e incluso matar, presentar falsas alegacideesbuso fisico o sexual para separar al menor del

progenitor objeto, cambiar de domicilio, con elaanfin de destruir la relacién del progenitor objEt
F. Clasificacién segun nivel de victimizacién del meno

Desde un punto de vista psicologico y teniendousmia las rupturas conflictivas de parejas “los
disfraces mas habituales que encontramos en las’nén palabras y atendiendo a la clasificacion
realizada poPENA YANEZon los siguientes: “El nifio correo o mensajerdnfermacion;‘mediante el
cual los adultos se transmiten los mensajes gueerdicen directamente, de manera% dult@ habl

por boca del nifio. El nifio pafio de lagrimas, este asta dispuesto a escu@ar asy esacuevdos y

al progenitor como victima. El nifio hipermaduroe @ parecer decide is ero en realidad n

expresa sus preferencias. El nifio espia que neagsiarse el afecto dex rogenitores yegilra
. o dividido con camidie

ambos padres como fdema

facilita informacién y manifiesta siempre lo quepebgenitor quiere
chip, le dice a ambos padres lo que quieren diseagarantiza
sobrevivir para no perder el afecto de sus dosegadil ni ol que trata de amortiguar lagris
realiza una compensacion entre los progenitore iti% informacion y recibiendo la criti&a.

nifio confidente, es considerado como un adultes res le cuentan toda la informacion que n

pueden decir a otras personas. El nifio objet e utiliza como medio para castigar alil&al

se interrumpe el contacto del menor ¢ genitores, el ejemplo mas habitual es interrampi

las visitas debido al impago o retraso ndid nifio en conflicto de lealtad, que no muestra

emociones con ninguno de los en iliares peme la defraudacion de los entornos familiares.
El nifio testigo, es un valedo in acion y pttimo el nifio alienado. Mediante esta clasifiéaci
vemos como el menor vi so de victimizasgcundaria®

G. Los efectos del Sindrome en el hijoy en el patiemado.

Seg JEDOR,que en este aspecto estudidlCARTWRITGHT y DARNALLUps efectos
psicoldgicos ‘del nifio con SAP agudo son: “El nifipezimenta una gran pérdida, cuya magnitud es
co con la muerte de un padre, dos abueiodog los parientes y amigos del padre, ademas el
nifio es incapaz de aceptar la pérdida, y menosamentarla”. El conjunto de la doctrina cientifica
estudiada poTEJEDORYy que admite la existencia del SAP, afirman dentbbunanime respecto de sus

efectos que es una forma de maltrato o abuso pgicol y emocional (Darnall 1998), se trata de un

9 TEJEDOR HUERTA Asuncion, realiza esta enumeraaan la obra citSindrome de Alienacion
parental p. 46, consultado a su vez en la paghitp://childalienation.cordicho enlace se encuentra
vigente, siendo consultado el dia 04.08.2009.

? Clasificacion realizada pétENA YANEZn* Las perspectivas psicolégicas del divora@ija Basica
para un buen divorci®arcelona, mayo 2009, 12 Edicién, pp. 141-145.
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abuso psicologico o emocional que puede provoadi@mas psiquiatricos permanentes. (Brandes 2000),
reconocido como grave maltrato o abuso infanttiijgie emocional cuyas consecuencias son devastadoras
y pueden manifestarse a corto, medio o largo plpmdjendo ser peor que el abuso siquico real y
desencadenando depresion cronica, trastornos detididé, de imagen, sentimientos de culpa,
aislamiento, hostilidad, personalidad esquizofrénic a veces suicidio (Gardner 1985 y 1992),
dificultades para iniciar relaciones intimas, sims psicosomaticos, desordenes de la alimentacan y

suefio, conflictos con figuras autoritarias y sefimos de rabia ( Stahl 199%)

Los problemas de prueba del SAP, se encuentra anptactica inadecu%o parte de

médicos, psicllogos y trabajadores sociales qumanlea la conclusion de.su ir Ias visitas con el
progenitor odiado o rechazado. Este es un gran gumlleva al éxito de‘\ i6n del progeni

alienador. El problema es aun de mayor magnitug siforme pericial izado tomando como
referencia la exploracion del menor con uno soéldodeprogenitore

alienador. La elaboracion de un informe periciabréggmndo at%‘

eralmente es el progenito
na persona sin su autorizacion y

elaborando etiquetas de un sujeto que no ha sid e conducta profesional arriesgada

%) ios de Psicologia. En los procesos de
a uno sélo de los progenitores siracont

todos los trastornos que sufre el menor son

formando parte de las quejas y denuncias pres

separacion el informe psicolégico realizado tenie
con el otro puede desencadenar el error de
debidos al progenitor que no se eva estmlgjel informe, con lo que pueden establecer la
suspension de los contactos con el ;@;' r atuatdto de forma equivocada. La observancia de la

ética profesional, teniendo en cue

del menor es lo que garantlzég#\o inf8rés.
H. Aspectos j

lastésede informacion y la realidad psicolégica yiaoc

enciales.

La'sentencia dictada por el Juzgado de primerano& n°4 de Manresa el 14 de
junio de 2007.

la conocida sentencia de Manresa, con granidiifusn los medios de comunicacign
dictada por el Juzgado de Primera Instancia NP44 ee junio de 2007, la Magistrado-Juez Dofiari&oi

Gonzéalez Orviz razona en su fundamento juridicoeeter, apartado 3, dedicado a las conclusiones

L TEJEDOR HUERTA Asuncién, realiza esta enumeraaénla obra cit.Sindrome de Alienacién
parental,p. 79-83.

“2 AGUILAR CUENCA José Manuel. “Formas de relaciénladiamilia que se divorciaEl sindrome de
alienacién parental interferencia en las relaciorfiales. Id.vlex: Vlex 53363034.

% puede ser consultada la noticia hétp://www.youtube.com/watch?v=0YVrzhO8;s§ue reproduce la
informacion deTele Cinco Noticias, el enlace seuentra vigente a fecha 30 de noviembre de 2009.
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médicas en torno al trastorno padecido por la mémsiguiente: “...los seis médicos que asisten al
juicio coinciden en una cuestién: la menor sieptad, animadversion o temor hacia su padre, es@ es
dato objetivo incuestionable para todos los peritdscrepan los peritos en el origen de la fobimaieo
animadversién...”"En cuanto al Sindrome de Alienaé&térental puesto de relieve por uno de los doctores
la Magistrada sefala, en el fundamento juridicoeter. “ Ninguno de los peritos desconoce la ex@ten
del llamado sindrome de alienacién parental y mpseguntados en la sala asi se pone de manifigsto,
que el doctor (omitimos nombre) mas contrario aiadm declara que la descripcion del sindrome no
esta aceptada por la clasificacién de la OMS comfermedad, ni tampoco el cé iatra la
considera, declarando que a su juicio no exiseesiatirome, acaba reconociendo fin@t a pragunt
del letrado de la actora desconocer que este shedtaviera tanta impor@nci 'nieg 0 a reconocer

implicitamente que no puede desconocerlo. En emmisentido, el (1 r ista en psiquiatra

infantil declara que este sindrome no esta recdoggor la comunidad ﬂ . El resto de docore

reconocen la existencia de este sindrome que bapsidundament 0 por uno de los doctores

tanto en su informe obrante en los autos, com@aemxplicaciones adas en juicio. Respecta de |
existencia del SAP, la Magistrada considera qupumje%@ priori su existencia “ ya que esta
> ftoateras

descrito y profundamente estudiado fuera de nusetos gue al no ser considerado como una

enfermedad sino como un problema relacional quiz

.

OMS, lo que también podria concurrir por ir estgooi

el reconocimiento de una patologia- u ofiicb de los avances de la ciencia. Este sindrenha s

descrito por quienes lo han estudiado como.unl@nudo relacional...No corresponde a esta Juzgadora

entrar ni adelantarse a los recono@ denkss altas autoridades médicas, ni tampoco- poeno s
tr c

torefaguugna por la existencia de ese descrito sinelrolel

que la Juzgadora no puede ni delseraeer”. En el fallo determina la Juzgadora la
atri aterna de la guarda y custodia, laenspn del derecho de comunicaciones y visitasade |
madre demandada y la familia materna con la meowouip periodo de seis meses, hasta que en ejecucion
de sentencia, previa declaracion del estado de daompor los especialistas designados, pueda

restablecerse el contacto, pasando a residir &aearifel domicilio de los abuelos patern®s”.

4 Sentencia que puede ser localizadahtp://www.separaciones-divorcios.com/noticjafecha de la
consulta 27 de julio de 2009.
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Como consecuencia del dictado de esta sentenci24.612007 se incoaron a peticion del
Ministerio Fiscal las diligencias previas N° 21@20por entender que existian indicios bastantda de
comisidn por parte de la madre y abuelos matereasndpresunto delito de sustraccion de menores del
art.225.bis.parrafo 2° punto 2° del CP, asi comdalito de abandono de menor regulado en el asticul
226 del mismo cuerpo legal por incumplimiento dedeberes legales de asistencia inherente a ldayuar
y patria potestad de la menor. La Seccién n°18ad&uldiencia Provincial de Barcelona, en sentencia
dictada el 17 de abril de 2008, recurso 837/200hgRte Anglada Fors Enrique, niumero de la sentencia
272/2008, determina que no habia “justificacioncserte para adoptar una medida tan dras camo |
privacion de ver y mantener contacto alguno cdmjidurante seis meses, pues au existido po
parte de la madre un actuar negligente, se esgado a la madre con una d a i@sual. De raaner
que, en la doctrina jurisprudencial no existe pnislencia que acuerde.m de incomumnicacio
de uno de los progenitores con un aislamiento latado, pues la menor&h i diez meses dgiepo

ver a su madre. Por tanto, se acuerda la revocdeida suspension del

de la familia matern® ,2

ALASCIO CARRASCGC;omentando esta ante’ sentencia, afade unksderiticas

realizadas respecto de este sindrome y es que /rocse

o de visitas de laenadr

a recogido en la listas de enfermedades
mentales de la OMS ni de la Asociacid ana Regquiatria, siendo cierto que existen
enfermedades “sin especificar” en ca orias del ICD-10, pero no hay ninguna refeeenci

explicita al SAP. Se ha asimilado /a torno deas Delirantes Inducidas, seccién F24 de

aparece recogido en las:listas de’ enfermedadesaleent que se denomina “Sindrome de la Madre

Amenazada”, segun el 1a madre que se vieeaagada por la creencia de poder perder la custodia

de sus hijos tendria‘una.reaccion inconscienteefdamdo las actitudes negativas de los hijos helcia

padre para no

% Sentencia 272/2008 de 17 de abril de 2008, re@®B%(2007. Ponente Anglada Fors Enrique. Id vlex
50160688.

% ALASCIO CARRASCO Laura, “El Sindrome de Alienaciétarental, a propésito de la SJPI n°4 de
Manresa, de 14 de junio de 2007". Revistdret 1/2008 Barcelona.



