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por carlos jorge gomes  

www.carlosjorgegomes-sombras.com 

cjg.sombras@gmail.com 

 

para contribuir a la difusión del portugués,  del teatro de 
sombras y de la poesía
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Presentación 

Desde 2004 reparto mi tiempo entre Portugal y España, dedicándome al teatro de 

sombras y a otras actividades relacionadas con Portugal, el cine y la poesía, que 

he presentado en festivales, librerías, escuelas oficiales de idiomas, museos, 

teatros, universidades y centros sociales y culturales españoles, italianos y 

portugueses. 

Mis actividades se dirigen a  alumnos y profesores de portugués y al público en general. 

Esperando que las informaciones que detallo en las siguientes páginas les puedan 

resultar útiles para una posible colaboración dentro de su programación cultural o 

actividades extra-curriculares, les agradezco su atención y les saludo cordialmente. 

 

 Apresentação  
  

Desde 2004 tenho repartido o meu tempo entre Espanha e Portugal, dedicando-me 

ao teatro de sombras e a outras actividades relacionadas com Portugal, o cinema e 

a poesia, que apresentei em festivais, livrarias, escolas de idiomas, museus, 

teatros, universidades e centros sociais e culturais, de Espanha, Itália e Portugal. 

O meu trabalho é dirigido a alunos e professores de português e ao público em 

geral. 

Esperando que as informações que detalho nas páginas seguintes lhes possam ser 

úteis para uma possível colaboração dentro da vossa programação cultural ou 

actividades extra-curriculares, agradeço-lhes a vossa atenção e despeço-me 

cordialmente.      

      c a r l o s  j o r g e  g o m e s   
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d e n t r o  
 

 

dentro es un espectáculo de sombras, 

para un actor, marioneta, siluetas y 

objetos, construido como un collage de 

sugestiones sonoras y visuales. No 

pretende contar una historia, sino seguir 

el desasosegado tic-tac de un corazón.  

Fue presentada en Italia  (en el museo 

de la ciudad de Urbino y en el festival “il 

mercato antico di saan rocco” de 

Orciano); Plasencia  (en la E.O.I.) y en 

Cáceres  (en la primera jornada cultural 

de la faculdad de filosofía y letras, en la 

E.O.I y en la universidad popular para 

l@s alumn@s de portugués del curso 

organizado por el gabinete de iniciativas 

transfronterizas). 

 

dentro é uma obra de teatro de sombras, 

para um actor, marioneta, silhuetas e 

objectos. construído como uma collage 

de sugestões sonoras e visuais, não 

pretende contar uma historia mas seguir o 

desassossegado bater de um coração. 

Já apresentada em Itália  (no museo della 

città de urbino e no festival il mercato 

antico di san rocco de orciano); 

Plasencia  (na escola oficial de idiomas); 

e em Cáceres , (na 1ª jornada cultural da 

faculdade de filosofia e letras, na escola 

oficial de idiomas e na universidade 

popular, para os/as alunos/as de 

português do curso organizado pelo 

gabinete de iniciativas transfronteiriças).

 

Género:   Teatro de Sombras 

Público:   a partir de los 12 años / a partir de 12 anos 

Lengua/língua:  Portugués o inglés/ Português ou inglês  

Duracción/duração: 30' aprox. 

Trailer:   www.carlosjorgegomes-sombras.com 
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el árbol y el rey        

a árvore e o rei 
 

en un reino sin nombre, en un tiempo cualquiera... 

un rey decide construir otro palacio y los animales 

de un bosque deciden luchar por el árbol en el que 

viven.   

 

num reino sem nome, num tempo qualquer... um rei 

decide construir mais um palácio  e   os animais de 

um bosque decidem lutar pela  árvore onde vivem. 

 

 

 

Género:   Teatro de Sombras 

Público: Todos los públicos       

Todos os públicos 

Lengua/língua:  Portugués / Português 

Duracción/duração: 30' aprox. 

 

 

 

 



7 
 

�

 

 

Espacio : 9mx3m mín. (completamente a oscuras) 

1 toma de corriente 

1 alargadera multienchufes 

1 lector cd y/o mp3 

2 altavoces 

1 mesa 

3 sillas 

1 proyector de diapositivas (opcional) 

 

Tiempo de montaje (y pruebas): 4 horas 

Tiempo de desmontaje: 2 horas 

 

 

Espaço : 9mx3m mín. (completamente escuro) 

1 tomada de corrente 

1 extensão eléctrica  

1 leitor cd e/ou mp3 

2 altifalantes 

1 mesa 

3 cadeiras 

 

Tempo de montagem (e provas): 4 horas 

      Tempo de desmontagem: 2 horas 
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CHARLA/PALESTRA SOBRE CINEMA PORTUGUÊS 
 
grandezas e misérias do pequeno comércio lisboeta n a comédia 
cinematográfica dos anos 30 e 40  

 
en castellano 

 
Esta charla tiene dos objetivos principales. Por un lado quiere divulgar el período más 
importante de la comedia cinematográfica en Portugal por medio de la visión de escenas 
muy entretenidas de “A Canção de Lisboa”, “O Pátio das Cantigas” y “O Pai Tirano”, 
donde Ribeirinho, Vasco Santana y António Silva dan cuerpo y voz a pintorescos 
pequeños comerciantes (con manías de grandeza) que han llegado a pertenecer al 
imaginario colectivo portugués. Por otro lado, quiere ser testimonio de la situación agónica 
que hoy vive el pequeño comercio, llamado tradicional, asfixiado por el comercio 
centralizado de las grandes superficies, hipermercados y centros comerciales, y por la 
proliferación de las tiendas de “todo a cien”. Situación que poco a poco va alterando el 
rostro de la ciudad, amenazando con transformar el variopinto y vernáculo comercio 
lisboeta en parte de un pasado apenas (o, mejor dicho, de forma muy especial) 
recuperable a través de la memoria del cine. 

Se trata de una charla a través de imágenes en movimiento y fotografías y por esta razón 
es necesario un proyector o lector dvd con una televisión, dependiendo del número de 
participantes. 

 
em português 

 
Esta palestra tem dois objectivos principais. Por um lado divulgar o período mais 
importante da comédia cinematográfica em Portugal através do visionamento de 
divertidíssimas cenas de “A Canção de Lisboa”, “O Pátio das Cantigas” e “O Pai Tirano”, 
onde Ribeirinho, Vasco Santana e António Silva, dão corpo e voz a pitorescos pequenos 
comerciantes (com a mania das grandezas) que passaram a fazer parte do imaginário 
colectivo português. E, por outro lado, dar testemunho da situação agónica que, hoje, vive 
o pequeno comércio, dito tradicional, asfixiado pelo comércio centralizado das grandes 
superfícies, hipermercados y centros comerciais, e pela proliferação das chamadas lojas 
dos 300. Situação que vai alterando o rosto da cidade e ameaça transformar o variado e 
vernáculo comércio lisboeta em parte de um passado, apenas (ou, melhor dito, de forma 
muito especial) recuperável através da memória do cinema. 
Esta é uma palestra em volta de imagens em movimento e fotografias, e é por isso 

necessário um projector ou um leitor de dvd e uma televisão, 
dependendo do número de participantes.   
 
 
 
 

Antonio Silva e Vasco Santana em “O Pátio 
das Cantigas”, 1941 
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CHARLA SOBRE  LAS  CANCIONES DEL 25 DE ABRIL / PALE STRA SOBRE  AS  CANÇÕES DO 25 DE ABRIL 

 
frentes e versos de abril: 
banda sonora de uma lenda do seculo XX  
          

en castellano 
Una charla sobre la banda sonora de una leyenda 
del siglo XX, relacionada con la “revolución de los 
claveles”. Acompañada de la exposición de las 
portadas de los discos originales. 
 

em português 
Uma palestra sobre a banda sonora  de uma lenda 
do século XX relacionada com a 'revolução dos 
cravos', acompanhada de uma exposição de capas 
dos discos originais. 

 

 

 

 

 

 

 

 
De Afonso Henriques  a Zé Ninguém   
23  letras para tentar entender melhor o português  
 

 
en castellano 

Una charla que a través del abecedario, 
mezclado en una sopa de letras, mezcla y 
contrasta personajes, personajillos, grandes 
hechos o menudeces de un país real e 
inventado.  

 

em português 

Uma palestra que através do abecedário, 
baralhado numa sopa de letras, vai cruzando y 

contrastando figuras, figurões, grandes feitos ou pequenos 
nadas de um pais real e inventado.  
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Leões, dragões, águias e bois pretos 
 

en castellano   
Panorámica sobre el fútbol en 
Portugal e introducción al “fu-
tebolês”, con sus singulares 
metáforas y “puntapiés en la 
gramática”. 

 

em português 

Panorâmica sobre o futebol em 
Portugal e introdução ao  
“futebolês”, com as suas  
singulares metáforas e  “pontapés 
na gramática”. 
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sombra magia ciência cinema 
en castellano 

Una charla que pretende trazar las 
escurridizas huellas de la(s) sombra(s) a 
través de los tiempos, supersticiones, 
mitos, leyendas, aclaraciones científicas, 
metáfora, paradoja y cine. 

 

em português 
Uma palestra que procura seguir a(s) 
esquivas(s) sombra(s) através dos 
tempos, superstições, mitos, lendas, 
iluminações científicas, metáfora, 
paradoxo e cinema. 
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 FRENTES E VERSOS DE ABRIL 
   b a n d a  s o n o r a  d e  u m a  l e n d a  d o  s é c u l o  X X

Exposición de 100 portadas de 
vinilos, acompañadas de versos 
sacados de las canciones. 
Además de las portadas y los 
versos, la exposición  incluye 
un glosario y unos comentarios 
que ayudan a contextualizar las 
canciones. 

 

Los discos fueron editados en 
Portugal, mayoritariamente 
entre los finales de '60 e inicios 
de los '80 y se dividen en tres 
grandes grupos: 

 

1. Los discos editados antes del 25 de abril 
de 1974. Canciones que afrontan el régimen 
dictatorial y presagian su caída. El deseo de 
libertad, la emigración, la guerra colonial son 
algunos de los temas recurrentes. 

 

2. Los discos editados a raíz del 25 de 
abril, que primero cantan la libertad y sus 
héroes y luego comentan los principales 
efectos secundarios del golpe de estado: 
descolonización, reforma agraria, crisis 
económica, fuga de capitales al extranjero, 
enfrentamiento ideológico, golpes contra 
revolucionarios, partidos y elecciones, 
sindicalismo, vuelta de los colonos, 
saneamientos, ocupaciones, ingerencia 
extranjera... 

 

3. Los discos “rescoldos” de Abril que 
miran hacia atrás y cantan la decepción de 
“um sonho lindo que acabou”. Un tiempo  en 
el cual las incomodidades de la lucha contra 
el fascismo habían dejado paso a la 
necesidad de luchar contra el “comodismo”. 

 

Esta exposición no pretende hacer Historia, 
sino enseñar de una forma calidoscópica un 
tiempo contradictorio y emocionante, lleno de 
expectativas, ingenuidad y oportunismo, 
solidaridad y enfrentamiento, claveles y 
bombas. 

 

Exposição de 100 capas de discos de 
vinil, acompanhadas por versos 
retirados das canções. Além das 
capas e dos versos a exposição 
prevê a inclusão de um glossário e 
comentários que ajudem a 
contextualizar as canções.  
  

Os discos foram editados em 
Portugal na sua grande maioria entre 
os finais dos anos sessenta e inícios 
da década de oitenta e dividem-se 
em três grandes grupos: 

  

1.     Os discos editados antes de 25 de Abril 
de 1974. Canções que afrontam o regime 
ditatorial e pressagiam a sua queda . O 
anseio de liberdade, a emigração, a guerra 
colonial, são alguns dos temas recorrentes. 

 

2.     Os discos editados na sequência do 25 
de Abril, que primeiro cantam a liberdade e 
os seus heróis e depois passam a comentar 
os principais efeitos secundários do golpe de 
estado: descolonização, reforma agrária, 
crise económica, fuga de capitais para o 
estrangeiro, enfrentamento ideológico, 
golpes contra-revolucionários, partidos e 
eleições, sindicalismo,regresso dos colonos, 
saneamentos, ocupações, ingerência 
estrangeira… 

 

3.  os discos que já fazem o rescaldo de 
Abril, olham atrás e cantam a decepção de 
“um sonho lindo que acabou”. Um tempo em 
que os incómodos da luta contra o fascismo 
ja tinham dado lugar a necessidade de uma 
luta contra o comodismo. 

 

Esta exposição não pretende fazer Historia, 
apenas quer reflectir  de uma forma 
caleidoscópica, um tempo contraditório e 
empolgante, pleno de expectativas, 
ingenuidade e oportunismo,  solidariedade e 
enfrentamento, cravos e bombas. 
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Los precios están determinados por: 

 

·  Distancia, transporte y eventual alojamiento; 

·  Duración de la actividad; 

·  Número de actividades pedidas. 

 

Soliciten un presupuesto sin compromiso. 

 

 

 

 

Os preços estão determinados por: 

 

·  Distancia, transporte e eventual alojamento; 

·  Duração da actividade; 

·  Número de actividades pedidas. 

 

Solicitem um orçamento sem compromisso. 
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Bonjour, 
j'ai eu l'occasion d'assister au spectacle "Escombros/Dentro", en Italie en 2007, et 
j'ai pu constater, avec mon immense plaisir, que cette forme d'art n'est pas que pour 
les enfants (quand j'étais petite, j'étais passionnée des spectacles d'ombres 
chinoises): ce sont des narrations denses d'émotions et de magie suspendue où 
tout le monde peut trouver son compte et entreprendre un voyage à l'intérieur de 
soi-même.   
J'invite tous à découvrir l'art de Carlos Jorge Gomes. 
Romina Veschi, romina.veschi@uniurb.it (Profesora de Lengua Francesa en la Universidad 
Italiana de Urbino y actriz teatral).  

 

La primera vez que vi la actuación de Carlos fue en el año 2008 en la escuela oficial 
de idiomas de Cáceres. Nunca había visto un espectáculo de teatro de sombras y 
me quedé fascinado por la claridad con la que se expresaba el mensaje de su obra 
y a la vez, la belleza cromática y sensitiva que utiliza. Al año siguiente, como 
secretario general del consejo de estudiantes de la facultad de filosofía y letras de 
Cáceres, tuve que organizar los eventos de la semana cultural del centro, y no dudé 
en llevar a Carlos para que mostrara su preciosa obra en la universidad. Este, un 
lugar mitificado y tristemente acabado, no pudo disfrutar por completo de la obra de 
Carlos, y sólo aquellos que lo vieron, pudieron agradecer la actuación de un actor 
que transmite su emoción y sus reflexiones a través de una sombra que cobra vida. 

Paolo Donadei, paolodonadeicorada@gmail.com (alumno de la Facultad de Filososía y 
Letras de Cáceres y Secretario general del Consejo de Estudiantes) 

 
 
Carlos es de este tipo de persona que no se preocupa en definirse. Poco a poco va 
soltando definiciones de su personalidad en los momentos oportunos. 
Su obra es como él, una relación de complicidad "obra/artista" que expande y utiliza 
adecuadamente los objetivos que quiere alcanzar, con seguridad y serenidad. Así, 
paso a paso su obra, sutilmente, va alcanzando su punto máximo,  influenciando y 
cambiando, como no,  la opinión previa que tenían el público al comienzo de asistir 
y conocer su trabajo, criando un clima de sorpresa y emoción. 
Sara Soares, soaresvcdr@gmail.com (profesora de portugués para varios organismos 
oficiales de Extremadura) 

 

 

Dentro fue el punto de partida de unas jornadas de gastronomía poética que 
organizamos en la eoi de Cáceres. El espectáculo de sombras era el  aperitivo; 
pero en realidad podría haber sido un buen primer plato, de contenido claro y 
contundente, o un inolvidable postre de formas delicadas, gustos infinitos y que 
provoca a la imaginación. Os animo a degustar este espectáculo, vuestro paladar 
se sorprenderá y seguro vuestro cerebro.     
Lutgarda Rodríguez, lutaluti@gmail.com (profesora de italiano de la eoi de cáceres) 

 

 

 

 

 



 

���
 

 

 

Dentro de una escenificación sencilla pero bien cuidada el autor es capaz de verdad 
de darle vida a ese pequeño mundo bidimensional de las sombras y a través de su 
silueta, de los sonidos y de pequeños objetos, nos acompaña en un viaje en el 
mundo de la ilusión que es sencillo pero muy delicado y poético. 
Pero creo que la mayor apreciación fue la mirada encantada de mi hija que 
entonces tenía casi tres años y que aun sin entender el significado general de la 
obra estaba totalmente prendada por ese micro espacio misterioso, pero fascinante 
Arianna Molina, arimol.mol@gmail.com (profesora de italiano de la eoi de cáceres) 

 

 

Dentro... una delicata e sfuggente metafora poetica con suggestivi frammenti di vita 
tra sogno e realtà. 

Giuliana Lain, giulain@gmail.com (co-coordinadora de los Festivales Veraniegos de Urbino y 
Orciano, edición 2007 y profesora de italiano de las Universidades de Urbino y Extremadura) 

 
 

Como si se tratara de la paleta reducida de un minimalista, con solo unas pocas 
variables de color, así resuelve Carlos el enorme universo en el que desarrolla la 
imagen. A mitad de camino entre el teatro y la pintura, entre la escena y el 
acontecimiento, imagina el mundo deseado, analizado y en muchas ocasiones 
cuestionado; porque el arte en definitiva es eso, poner en cuestión, en tela de juicio 
para que los otros lo hagan consciente y tomen la decisión. 

Gabriel Manzo, gabriel_mdq@yahoo.com.ar, http://www.myspace.com/manzogabriel (escultor 
argentino) 
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 charla – palestra sobre Portugal (Aydin University, Turquía) 

 taller – oficina 

  espectáculo de sombras (Universidad de Cáceres) 

charla-palestra sobre 25 de Abril (Universidad de Cáceres) 

 exposición-exposição (Universidad de Cáceres) 
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INFO: 

carlos jorge gomes 

www.carlosjorgegomes-sombras.com  

 

cjg.sombras@gmail.com  

t. +34677602244 

 

 

 

 

 

 

 


